
કો�વડ (કોરોના) – ૧૯ અન ેગભા�વ�થામાં
�યાન રાખવા જેવી બાબતો 

  અ�ુવાદ: ક�છઅ�ુવાદ: ક�છ  
ક�ણા અ�ભયાનક�ણા અ�ભયાન

� તમ ેગભ�વતી છો, તો
તમાર� બાળકનુ ં�યાન

રાખો અન ેકોરોના
વાઈરસથી �બમાર

થવાનુ ં�ખમ ટાળો 
 

ઘરમ� જ રહો અને
ઘરના સ�યો
�સવાયના 
લોકોથી 
૬ ફૂટનંુ અંતર
�ળવો 

ભીડવાળી
જ�યાઓ
જમેક�  –
ફરવાની ક�
�સંગોમ�
જવાનંુ ટાળો 

હાથને વારંવાર સાબુ અને પાણીથી
કમ સે કમ ૨૦ સેક�ડ સુધી ધુઓ. �
સાબુ અને પાણી ઉપલ� ન હોય તો
૬૦% આ�ોહોલ વાળંુ સેનેટાઈઝર
હાથ પર લગાવો 

ગભ�વ�ા
મ� લેવાતી
રસીઓ
િનયિમત
ર�તે મૂકાવો 

હાથ ધોયા
વગર તમાર�
આંખો, નાક
અને મ� ને
અડવાનંુ ટાળો 

ડૉકટરની િનયિમત
મુલાકાત લો. 
� �બ� જવંુ
શ� ન હોય તો
ફોન ક�  િવડ�ઓ
કોલથી 
વાત-ચીત કરો 

શરદ�-ખ�સી ક�
વાઈરસની
સંભાવના 
હોય તેવી
�ય��તથી દુર
રહો 

વાઇરસના
�ખમને ટાળવા
ગભ�� માતાની
આસપાસના 
લોકો (�વ�
લોકો �સવાય)
મા�મ� રહો 


