
�ુ ંતમ ે૬૦ અથવા તથેી વ� ુ�મરના ંછો?

� તમન ે�લ ુથયાની શકંા લાગ ેઅથવા આમ�થી
કોઈપણ લ�ણ જણાય તો તરતજ તમાર� ત�બયતની
સભંાળ લો:

કોિવડ – ૧૯ રોગચાળા દરિમયાન 
તમાર� �તને �લુથી બચાવવી 
ખૂબ અગ�યની છે.

તમાર� ન�કના આરો�ય
કાય�કત�ને તમારા માટ� 
�લુ વેકસીનની જ��રયાત
અંગે પૂછો.

તાવ અથવા
ઉધરસમ� થોડો
સુધારો લાગે
પણ ફર�થી
થાય અથવા
ખૂબ વધી �ય 

હલનચલન
અથવા
બોલવાની
�મતા ઘટ�
�ય

�ાસ લેવામ�
તકલીફ 
અથવા હ�ફ
ચઢવી 

છાતી અથવા
પેટમ� દુઃખાવો
ક�  દબાણ 
જવંુે લાગવંુ 

ચ�ર 
અથવા 
મંુઝવણ થવી 

આંચક�
આવવી 

�નાયુમ� 
તી� પીડા 

પેશાબ 
ન થવો 

નબળાઈ અને
હલનચલન 
પર િનયં�ણનો
અભાવ 

લ�બા ગાળાની
ગંભીર
બીમાર�ઓમ�
પ�ર��િત
વધાર� 
ખરાબ થાય 

કારણક�  �લુની રસીથી કોિવડ – ૧૯ સામે ર�ણ મળતંુ નથી, તેથી આ મુજબ સાવધાની રાખો :
 

વારંવાર હાથ
ધુઓ 

 

અ�ય �ય��તથી ઓછામ� 
ઓછંુ  6 ફુટ

અંતર �ળવો 

જયાર� ૧ મીટરનંુ 
અંતર શ� ન હોય 
�યાર� મા� પહ� રો 

 

છ�ક અથવા ઉધરસ 
સમયે નાક ને હાથ 

અથવા �માલથી ઢ�કો 
 

નાક, આંખો 
અને ચહ� રાને 

અડવાનંુ ટાળો 
 

�હ� ર મેળાવડા ક�  વધાર�
લોકો ભેગ� થતા હોય તેવી

જ�યાએ જવાનંુ ટાળો 
 

બાર�ઓ 
ખુ�લી રાખો 

 

  અ�ુવાદ: ક�છઅ�ુવાદ: ક�છ  
ક�ણા અ�ભયાનક�ણા અ�ભયાન


