
તમન ેમદદ�પ થઇ શકેતમન ેમદદ�પ થઇ શકે  
તવેા ંતવેા ં૩ પ�રબળો૩ પ�રબળો    

સલામત પસદંગી કરોસલામત પસદંગી કરો  
  

  અ�ુવાદ: ક�છઅ�ુવાદ: ક�છ  
ક�ણા અ�ભયાનક�ણા અ�ભયાન
�ોત: W. H. O.�ોત: W. H. O.

�નકટતા 
 

સમય
સલામત

યાદ રાખો:
સલામત રહ� શકાય છે.

 

બી� ંસાથ ેબન ેતટેલો ઓછો સમય પસાર કરવો વધારે સલામત છે. 
 

જયારે તમ ેકો�વડ – ૧૯ (કોરોના) ફેલાયલેો છેજયારે તમ ેકો�વડ – ૧૯ (કોરોના) ફેલાયલેો છે  
તવેી જ�યામા ંહોવ �યારેતવેી જ�યામા ંહોવ �યારે  

  
જ�યા 

સલામત ઓછુ�  સલામત 

બધં જ�યા કરતા ં��ુલી જ�યા વધારે સલામત છે. 
 

સલામત ઓછુ�  સલામત 

એકબી�થી દૂર� વધારે સલામત છે. 
 

ઓછુ�  સલામત 

તમારા જોખમને �ણોતમારા જોખમને �ણો
તમારા જોખમને ઘટાડોતમારા જોખમને ઘટાડો  

  


